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Det er vigtigt, at skolen arbejder imod en ensidig 
forståelse af, hvad der er normalt og forsøger at 
nuancere elevernes mulighedsrepertoire i forhold 
til identitetsdannelsen. Det kan være ved at ar-
bejde med at udvide, hvad der opfattes som 
normalt og måske endda stille spørgsmålstegn 
ved normalitetsbegrebet. For hvad betyder det 
at være normal? Når seksuel orientering er til 
debat, er det ofte homoseksualitet, som bliver 
genstand for diskussion. Mens at normen – het-
eroseksualitet – betragtes som en selvfølge, hvis 
underliggende præmisser og dominans, der sjæl-
dent sættes spørgsmålstegn ved. Hvilke normer 
- udtalte såvel som uudtalte – skal piger og 
drenge leve op til i deres dagligdag og iden-
titetsdannelse? Hvad er en ”rigtig dreng,”  og 
hvad er en ”rigtig pige”? Og hvorfor har vi en 
idé om, at piger altid skal forelske sig i drenge 
og omvendt? Hvis man som pige mod alle for-
ventningerne forelsker sig i en anden pige, bry-
der man med normerne og de uskrevne regler 
for, hvad det vil sige at være en pige.
Det er de færreste unge, som i skolen finder et 
trygt rum til at undersøge deres seksuelle præ-
ferencer, hvis den ikke passer ind i normalitetens 
skarpe opdeling af normalt og unormalt. Det er 
vigtigt, at skolen arbejder for at skabe et mang-
foldigt rum, hvor der er mulighed for at afsøge 
og antage  køns- og seksuelle identiteter, som 
ligger udenfor stereotyperne.
 

Undervisningsmaterialet er opbygget af to dele. 
Det første omhandler heteroseksualitet, ho-
moseksualitet og normer og er tænkt som et 
forberedende materiale. Materialet kan også bru-
ges selvstændigt. Anden del af materialet er 
specifikt i forhold til de to svenske film Fucking 
Åmål (1999) og Lucky Blue (2007).
Filmene vises på Copenhagen Gay & Lesbian Film 
Festival. Efter hver filmvisning vil der være oplæg 
og debat med repræsentanter fra vores samar-
bejdspartnere LBL, Sex og Samfund. Filmene kan 
desuden rekvireres på dvd til visning i klassen 
hos Copenhagen Gay & Lesbian Film Festival på 
cglff.dk
 
 
Pædagogiske og didaktiske anvisninger 
til undervisningsmaterialet

Introduktion til

“Seksualitet, køn og normer”

TIL LÆREREN
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Undervisningsmaterialet indeholder en lærer- 
vejledning med information om temaerne, pæda-
gogiske overvejelser og didaktiske anvisninger 
samt elevmateriale med opgaver til, hvordan 
man kan arbejde med film i undervisningen med 
temaerne: Seksualitet, køn og normalitet.
Undervisningsmaterialet består af 2 dele:

1) Et materiale, som kan bruges til det indle-
dende arbejde inden filmvisningerne eller som 
selvstændigt materiale.
2) Et materiale, der retter sig mod 2 af de  
skolevisningsfilm, som CGLFF viser i 2007: Lucky 
Blue, Fucking Åmål, og som kan bruges til det 
opfølgende analysearbejde efter filmvisningerne.

Målgruppe og sværhedsgrad
Materialet henvender sig til skolens udskoling. 
Der er stor forskel på både klassers og elev-
ens individuelle niveau, og det er derfor op til 
læreren at vurdere, hvilke opgaver, der passer 
til elevernes modenhed og kendskab til tema-
tikkerne. Temaerne og opgaverne lægger op til 
differentieret refleksion fra et  introducerende 
niveau til et mere analytisk reflekteret plan.
 
Fag, indhold og metode
Undervisningsmaterialet om køn og seksualitet 
retter sig mod skolens seksualundervisning og 
danskundervisning. Materialet vil også kunne 
bruges i skolens samfundsfag og til tværfaglige 
forløb og projektopgaver om fx seksualitet, mi-
noriteter, kulturmøder, køn og stereotyper. Un-
dervisningsmaterialet skal tage afsæt i elevernes 
forforståelser og lægge op til debat og refleksion 
både gennem individuelt arbejde, opgaver løst i 
grupper og i plenum i klassen. De danskfaglige 
discipliner består blandt andet af filmanalyse, 
skriftlige opgaver og dramarelaterede øvelser. 
Udover det faktuelle stof, består undervisnings-

materialet primært af holdningsudfordrende op-
gaver, og det er derfor vigtigt at understrege 
– også overfor eleverne – at der ikke er ét svar, 
men mange spørgsmål, som man skal forholde 
sig til. Det er tilladt at have forskellige hold-
ninger og synspunkter.
 
Undervisningsmaterialets mål
Undervisningsmaterialet har som mål at begrebs- 
afklare og skærpe elevernes viden,  stillingta-
gen og handlekompetence til tematikker omkring 
seksualitet, køn og normalitet. Eleverne kan få 
indsigt i samfundets normative diskurser ved at 
diskutere normer for blandt andet seksualitet, 
køn og normalitet. Eleverne skal få blik for nu-
ancerne og mangfoldigheden og nedbryde ste-
reotype barrierer beslægtet til tematikkerne.  
 
Opgaverne handler om at få øje på sine egne 
og/eller samfundets forestillinger, forventninger 
omkring hetero- og homoseksualitet. Det er der-
for oplagt at arbejde med elevernes forforståelser 
som indgang til emnerne fx via fælles brainstorm 
eller mindmaps og som afsluttende evaluering, 
for at eleverne kan revurdere deres holdninger 
og indsigt.
Til de respektive filmforløb er der konkrete didak- 
tiske anvisninger. Til det introducerende forløb 
er det op til læreren at vurdere om opgaverne 
skal løses individuelt, i par, i grupper eller fælles 
i klassen. Samt hvorvidt opgaverne skal besvares 
ved fx:
- Diskussion
- Hurtigskrivning
- Interview
- Rollespil
- Vurderingsøvelser 	(se Bedreseksualundervisning.dk)

TIL LÆREREN
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Seksualitet, 
køn og normer

TIL ELEVEN



Ordforklaringer

 
Heteroseksualitet betyder, at man bliver 
seksuelt tiltrukket af og forelsket i det mod-
satte køn.
 
Homoseksualitet betyder, at man bliver 
seksuelt tiltrukket af og  forelsket i per-
soner af éns eget køn. Piger kaldes ofte for 
lesbiske, drenge for bøsser.
 
Biseksualitet betyder, at man kan blive sek-
suelt tiltrukket af og forelsket i både per-
soner af det modsatte og éns eget køn.
 
”At springe ud” betyder at sætte ord på 
følelserne og fortælle andre, at man er ho-
moseksuel eller biseksuel.
 
Normer er de uskrevne regler, som bestem-
mer vores forestilling om, hvad der er nor-
malt og rigtigt.
 
Heteronormativitet består af to ord: het-
eroseksuel og normal. Ordet betegner de 
normer, vi har for, hvordan piger og drenge 
helst skal være – hvad der er en ”rigtig” 
pige og en ”rigtig” dreng. F.eks. at det 
er ”naturligt,” at piger bliver forelskede i 
drenge og omvendt. Heteronormativitet be-
tyder også, at man som udgangspunkt altid 

tror, at folk er heteroseksuelle – medmindre 
de eksplicit giver udtryk for noget andet.
 
Queer er et syn på verden, hvor man stiller 
spørgsmålstegn ved normerne omkring køn og 
seksualitet. Er det f.eks. naturligt, at man kun 
må være enten dreng eller pige, og ikke både-
og? Hvordan kan det være, at kun hetero- 
seksualitet opfattes som normalt?
 
Homofobi betyder en frygt for og uvilje 
mod homoseksuelle. Homofobi kan komme 
til udtryk på mange måder, bl.a. gennem 
diskrimination og mobning, eller ved at man 
bruger ordet ”bøsse” som skældsord. 
 
Hate crimes er den form for forbrydelse, 
hvor nogle overfaldes på grund af deres 
race, tro, seksuelle orientering eller andet, 
der gør, at de skiller sig ud fra flertallets 
normer. I Sverige har hver 3. homoseksuelle 
oplevet en hate crime. Det er formentlig det 
samme i Danmark.

TIL ELEVEN
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NORMAL?
Ordet normer betyder alt det, vi opfatter som 
normalt. Normer kan være de ideer og fore-
stillinger, som bestemmer, hvordan vi opfører os 
overfor hinanden. Vi er altid omgivet af normer, 
som udtrykker, hvad vi kan og ikke kan. Det kan 
være at huske at sige ”tak for mad,” eller at 
opføre sig ordentligt, tage en uddannelse, men 
også mere grundlæggende ting omkring forhold-
et til sine venner, kærester og familien.
	 De allerfleste normer tilpasser vi os uden 
overhovedet at skænke det en tanke. Hvis en 
pige fortæller, at hun er blevet kæreste med en 
dreng, er der sandsynligvis ingen, der vil tænke 
videre over det. Men hvis nu pigen fortæller, at 
hun er blevet kæreste med en anden pige? Så 
bryder hun med normerne for, hvad man kan 
som pige. Normerne bliver ofte først synlige, 
når man bryder med dem - når der er noget, 
som ikke passer ind. Og faktisk skal der ikke 
altid så meget til, at man bryder med normerne 
for, hvordan en pige eller dreng skal eller bør 
være.
 

Normer forandrer sig gennem tiden. Gennem 
historien kan man se, at forestillingen om nor-
malitet – altså hvad der opfattes som normalt, 
er noget, der forandrer sig. Hvad der var nor-
malt for 100 år siden, eller måske for bare 30 
år siden, bliver i dag opfattet som gammeldags 
og mærkeligt. 

En norm som findes i dag er forestillingen om, 
at piger skal forelske sig i drenge og omvendt. 
Hvis man bryder med den norm, risikerer man at 
blive holdt udenfor eller blive mobbet i skolen.
For dem, der passer ind i normen, kan det være 
svært at se, hvordan normen fungerer. Måske 
tvivler man på, om normen overhovedet findes? 
Som et gammel kinesisk ordsprog siger: Fisk er 
de sidste, der opdager havet. Der er sjældent 
fokus på heteroseksualitet – det er ligesom bare 
en selvfølge, at man er heteroseksuel. Man be-
høver ikke engang at ”springe ud” som hetero-
seksuel – det forventes bare, at man er det.

Normalitet

TIL ELEVEN

 - Hvad vil det sige at være normal? Er normal og almindelig det samme?
 
- Beskriv nogle af de uskrevne regler, der gælder for piger og drenge, som du kan 
komme i tanke om. Det kan eksempelvis være udseende, væremåde, seksualitet.

- Forestil dig, at det var “normalt,” at man inddelte folk efter hårfarve. Prøv at finde 
andre mulige eller umulige inddelinger, som kunne være den “normale” måde at katego-
risere mennesker på. Hvordan ville samfundet så se ud?

 

Nedenståede øvelser handler om at få øje på sine egne eller samfundets forestillinger og regler 
omkring heteroseksualitet. Almindeligvis er det de personer, som bryder med reglerne, eksempelvis 
homoseksuelle, som bliver diskuteret. Men her er pointen at fokusere på normen, det vil sige de 
ting, som vi netop tager for givet.

DISKUTER

Læs teksten

Løs opgaverne
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Heteroseksualitet
At være heteroseksuel betyder, at man bliver 
tiltrukket af en person af det modsatte køn. Det 
kan være en følelsesmæsig eller en seksuel til-
trækning. Éns seksualitet udvikler sig ofte i løbet 
af hele livet, og mange vil opleve, at det kan 
skifte, hvad og hvem man forelsker sig i og bliv-
er tiltrukket af. Det gælder både heteroseksuelle, 
homoseksuelle og biseksuelle. Heteroseksualitet 
regnes for at være normalt, og derfor behøver 
man ikke at springe ud. Som udgangspunkt tror 
man nemlig, at alle er heteroseksuelle. Den mest 
grundlæggende uskrevne regel indenfor kælighed 
er, at den er mellem en pige og en dreng. I film, 
reklamer, børnebøger, i børnehaven og skolen 
udstilles denne regel. Prøv engang selv at lægge 
mærke til, hvor ofte det er. Når noget handler 
om kærlighed, ser man altid et billede af en 
dreng og en pige eller en kvinde og en mand.

Homoseksualitet
At være homosekuel betyder, at man bliver til-
trukket af en person af sit eget køn. Det kan 
være en følelsesmæssig eller en seksuel til-
trækning. Nogle oplever det første gang som 
børn eller teenagere, andre senere i livet.
”At springe ud” betyder, at man fortæller andre, 
at man er homoseksuel eller biseksuel. Det kan 
være, man fortæller det til sine forældre, til en 
ven eller i skolen. Om man har lyst til at fortælle 
eksempelvis sine forældre om det, afhænger ofte 
af, hvilket forhold man i øvrigt har til sine foræl-
dre. Snakker man sammen om personlige ting til 
hverdag, eller vil man helst have en sin seksu-
alitet for sig selv? Nogle homoseksuelle fortæller 
det til alle, andre holder deres seksualitet skjult, 
og andre igen vælger noget midtimellem. For 
de fleste unge betyder det at springe ud nogle 
store overvejelser over, hvem de er, og hvor-
dan de vil leve deres liv. Og måske kræver det 
endda, at man gør op med det, som man har 
lært, er det rigtige og det normale.
 

Heteroseksualitet & 
homoseksualitet

“DET HANDLER JO BARE OM KÆRLIGHED...”

- Lav en kasse til heteroseksualitet og en kasse til homoseksualitet og skriv dine asso-
ciationer til ordene inden i.
 
- Find eksempler på, hvor i det offentlige rum, den heteroseksuelle norm udstilles, f.eks. i 
reklamer eller billboards ved busstoppestederne.

- Hvem ville du sige det til, hvis du var homoseksuel?

- Hvad ville der ske, hvis én fra klassen åbent fortalte, at han / hun var homosekuel? 
Kunne man bare fortælle det i klassen?

- Hvordan ville du selv reagere, hvis din bedste ven fortalte, at han var homoseksuel?

- Hvorfor tror du, det kan være svært at springe ud som bøsse eller lesbisk?

DISKUTER
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Homofobi

 
Kære Hetero
Hjælp mig med at bekæmpe homofobi. Brug tid og energi på at sætte dig ind i, hvordan 
det føles at være homo i vores samfund. Tal med en homo. Spørg ham/hende om, hvad 
der gør ham/hende glad og ked af det i forhold til hans/hendes seksualitet. Spring ud 
som homo overfor din familie, dine venner og i skolen. Hvis du ikke har lyst til at gøre 
det, så overvej, hvorfor du ikke har lyst. Tænk grundigt over, hvad du eventuelt kunne 
miste, hvad du sætter på spil. Forestil dig, hvordan dine forældre ville reagere, dine venner, 
hvordan du selv ville reagere.
Tag en af dine heterovenner af samme køn i hånden og gå en tur ned af gaden. Overvej 
hvordan det føles. Prøv at gøre det forskellige steder på forskellige tidspunkter.
Når du kysser din heterokæreste i bussen, så prøv at forestille dig, at din kæreste var af 
samme køn som dig. ViIle du så stadig kysse ham/hende i bussen? Vær ærlig! Ville du?
 

Queer Jihad 2006

- Hvad tænker du, når du læser teksten?

- Kunne du forestille dig at gøre, som han foreslår? Begrund dit valg. 

- Hvilke fordomme er der overfor homoseksualitet?

- På hvilke måder tror du, at man kunne bekæmbe homofobi?

Nedenfor er en tekst, der handler om at 
åbne blikket for de fordomme og barrierer, 
man som homoseksuel kan møde i samfun-
det. Teksten er fra bladet, “Queer Jihad” 
og er skrevet af en ung bøsse, der hedder 
Mads. Du kan se det som et tankeeksperi-
ment.

DISKUTER
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Alle mennesker har ret til lighed for loven og 
beskyttelse mod diskrimination. I Danmark har 
vi en lov, der hedder Antidiskriminationsloven, 
som skal forebygge forskelsbehandling og dis-
krimination. 

Loven blev i 1987 udvidet til også at gælde 
homoseksuelle. Homofobi er diskriminerende og 
kan resultere i forskelsbehandling af homosek-
suelle.  
 
Se mere om antidiskriminationsloven på:
www.menneskeret.dk
www.retssal.dk/lovsamling

I Antidiskriminationsloven står der, at man ikke 
må diskriminere på baggrund af:
 
Race
Hudfarve
Religion
Politisk anskuelse
Seksuel orientering 
National, social eller etnisk oprindelse.
 
Det betyder i praksis, at man ikke må forskelsbe-
handle eksempelvis heterosekuelle og homosek-
suelle på baggrund af deres seksualitet. Eller at 
det er ulovligt, hvis man ikke lukker indvandrere 
ind på et diskotek.
 

Man skelner mellem tre typer af diskrimination:

Antidiskriminationsloven

 
- Har du oplevet at blive forskelsbehandlet på baggrund af din seksualitet, dit køn eller 
etniske oprindelse? 
 
- Hvad kan man gøre for at afhjælpe diskrimination af homoseksuelle – i din klasse? 
Hvordan kan du være med til at skabe et mere fordomsfrit miljø?
  
- Er det nødvendigt at lovgive omkring diskrimination? Hvis der nu ikke var nogen lov-
givning, hvad ville der så ske? Diskuter i klassen. 

Direkte diskrimination
At man mobber en homoseksuel i klassen.
At en dørmand ikke vil lukke en indvandrer 
eller en bøsse ind på et diskotek.   
At lesbiske kvinder ikke kan få lov til at 
adoptere, mens enlige heteroseksuelle kvinder 
gerne må.

Indirekte diskrimination
Er ofte et resultat af normer, omgangsform-
er og værdier.  
Indirekte diskrimination kan være:
Når man bruger ordet bøsse eller lesbisk 
som skældsord.
At man tænker, at det er mere okay at være 
heteroseksuel end homoseksuel.  
At man ikke mere har lyst til at være sam-
men med en ven, fordi hun er lesbisk.  
 
Saglig diskrimination
Betyder en ”sagligt begrundet forskelsbehan-
dling.” For at noget skal kunne kaldes for 
saglig diskrimination, skal der være en ob-
jektiv begrundelse for forskelsbehandlingen. 
Ofte kan man diskutere, om en begrundelse 
er saglig eller ej. Et eksempel på saglig dis-
krimination er, at børn ikke har stemmeret.     

DISKUTER

TIL ELEVEN
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I januar 2007 vedtog 22 organisationer, der 
repræsenterer alle områderne alder, handicap, 
køn, race og etnicitet, tro og religion samt sek-
suel orientering en fælles erklæring, som formul-
erer en fælles forståelse af og vej til et inklud-
erende samfund.
 

- At inkludere betyder at omfatte eller med-
regne nogen som en del af noget.
- At ekskludere betyder at holde nogen uden-
for eller ikke at medregne nogen som en del af 
noget.
- At diskriminere betyder at forskelsbehandle.
- At eliminere betyder at bortskaffe eller fjerne 
noget fuldstændigt. 

 
 

Det inkluderende samfund

- Hvad er forskellen på et inkluderende og et ekskluderende samfund? Hvordan ville sam-
fundet forandre sig, hvis det blev et inkluderende samfund?

- Prøv at identificere nogle af de problemer et ekskluderende samfund afstedkommer. Lav 
efterfølgende en prioriteret liste over, hvad du synes bør løses først.

“Alle mennesker har ret til lighed for loven 
og beskyttelse mod diskrimination. Det er et 
fundamentalt menneskeretligt princip, at intet 
menneske må udsættes for diskrimination på 
grund af alder, handicap, køn, race og etnisk 
oprindelse, religion og tro, seksuel orientering 
mv. Ikke- diskriminationsprincippet og ligebe-
handlingsprincippet er fundamentale princip-
per i både menneskeretten og i EU-retten. 
De optræder i såvel FN’s menneskerettigheds-
konventioner og Den Europæiske Menneske-
rettighedskonvention, som i EU-reguleringer. 
Diskrimination forhindrer en fredelig udvikling 
af et velfungerende samfund, hvor alle har 
lige muligheder uanset baggrund. Et inklude-
rende demokratisk samfund skal bekæmpe og 
eliminere diskrimination for at fremme ligebe-
handling for alle borgere på tværs af alder, 
handicap, køn, etnicitet og race, religion og 
tro, seksuel orientering, mv.“

www.lbl.dk
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ÆGTESKAB
 
Danmark var det første land i verden, der ind-
førte registreret partnerskab for homoseksuelle 
i 1989. På billedet ses Axgil og Eigil, som var 
de første , der blev viet. Siden har Norge, 
Sverige, Grønland, Island, Holland, Frankrig, 
Tyskland,  Finland og Schweiz fulgt trop.

HOMOSEKSUELLE FAMILIER
 
Mange homoseksuelle får børn – ligesom heteroseksuelle. I Danmark kan man som lebsisk 
blive insemineret, men man kan ikke få lov til søge om adoption.
Sverige, Nederlandene, Belgien, Storbritannien og Spanien har fulde adoptionsrettigheder.



TIL LÆREREN
Nedenstående øvelse stammer fra Sex og Samfunds hjemmeside 
bedreseksualundervisning.dk.
 
VURDERINGSØVELSE, fra stol til stol
Om køn og normalitet.

- Det er rart at have en kæreste
- Det kan være svært at fortælle, at man er forelsket
- Piger og drenge er altid forskellige
- Alle drenge er ens
- Piger skal helst have langt hår, drenge kort.
- Drenge gider ikke tale om følelser
- Piger snakker kun om følelser
- Drenge tænker kun på sex
- Piger kan ikke bede om en drengs mobilnummer
- Det er vigtigt, at éns venner kan lide éns kæreste
- Det er vigtigt, at éns forældre kan lide éns kæreste
- Det er nemmere at være heteroseksuel end homoseksuel
- Det er vigtigt at være normal
- Det er vigtigt at være ligesom de andre
- Det er vigtigt at være sig selv
- Man kan både føle sig som pige og dreng på samme tid
- Det er helt okay at have kærester af begge køn

Fælles diskussion efter vurderingsøvelsen: var der steder, hvor I var tvivl / 
ikke var i tvivl? (hvorfor)


