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Det skal være sjovt og trygt at gå i skole, og 
folkeskolen skal være for alle børn. Netop i 
folkeskolen har eleverne mulighed for at møde 
andre børn og unge med forskellige kulturelle og 
sociale baggrunde, f.eks. elever, der har en anden 
familiestruktur end én selv. Både undervisningen 
og mødet med andre elever danner grundlag for 
meningsdannelse og holdninger hos unge senere 
i livet. Derfor er det vigtigt, at skolen er bevidst 
omkring værdier og normer og forsøger at skabe et 
trygt og inkluderende skolemiljø.

Der skal så vidt muligt tages hensyn til den enkelte 
elevs forudsætninger for læring. Og at føle sig tryg, 
når man går i skole, er en helt grundlæggende 
forudsætning for indlæring. De seneste år har der 
været øget opmærksomhed omkring mobning 
i folkeskolen, og der er udviklet mange gode  
antimobbestrategier og antimobbeinitiativer,som 
ifølge undersøgelser har haft en gavnlig effekt i 
forhold til at øge elevernes generelle trivsel og 
tryghed i skolen. Dette gælder dog ikke mobning, 
der bunder i homofobi og transfobi. Mobning, der 
går på klassekammeraternes seksualitet og køn, 

er omfattende i den danske folkeskole. Ord som 
‘homo’,’bøsse’, ‘lesbisk’, ‘faggot’ og ‘svans’ bruges 
dagligt nedsættende både i klasselokalet og i 
skolegården. Mange skoler fortæller, at det er blevet 
almindelig omgangstone i nogle af deres klasser. 
Det er blevet så almindeligt, at vi ikke tænker over, 
at det også er børn og unge - i klassen - som vi 
taler om. 

Jargonen i skolegården og i klasseværelset 
har alvorlige konsekvenser for de unge, hvis 
kærlighedsliv ordene refererer til, og de elever, der
har svært ved at passe ind i den heteroseksuelle 
norm. Det gælder drenge, som ikke er ‘dreng på 
den rigtige måde’, og det gælder unge, som selv 
er homo- eller biseksuelle eller har homoseksuelle 
forældre. Når éns drømme om kærlighed og 
seksualitet eller familieform omtales nedsættende 
i klasseværelset og frikvarteret, påvirker det lysten 
og muligheden for at være sig selv. Der er i forvejen 
mange tanker og følelser på spil, når det handler 
om at blive forelsket, kysse nogen for første gang 
og få en kæreste. Hvad gør man? Hvordan gør 
man - og tør man? Det kan skabe en følelse af 

1. Didaktiske anvisninger

TIL LÆREREN

”At føle sig tryg, når man går i skole, er en helt 
grundlæggende forudsætning for indlæring.”
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TIL LÆREREN

sårbarhed og isolation, hvis man får en forståelse 
af, at man ikke er legitim. Og det gør det sværere 
at modtage undervisning og deltage i sociale 
aktiviteter. Uanset, hvordan der bliver mobbet, og 
hvad der mobbes med, er det forfærdeligt for den, 
der bliver mobbet.

Den hårde jargon skaber både et ikke-inkluderende 
skolemiljø og en normalitet, som rækker ud over 
skolen. Ud over at krænke det enkelte barn, hvis 
kønsidentitet, kærlighedsliv og seksuelle orientering 
bruges som skældsord, skaber den homofobiske 
jargon en begrænsende heteroseksuel norm og 
et menneskesyn, som ligeledes har konsekvenser 
udenfor skolen og senere i livet i mødet med andre 
mennesker. 

Institut for menneskerettigheders 
rapport om homofobi og transfobi
I foråret 2009 udkom en rapport  om diskrimination   
på baggrund af seksuel orientering og 
kønsidentitet i EU-lande udarbejdet af bl.a. 
Institut for Menneskerettigheder. Rapporten 
refererer til undersøgelser, der alle konkluderer, 
at langt størstedelen af de adspurgte unge homo-, 
biseksuelle og transpersoner (hbt) har været udsat 
for verbale overgreb og mobning i skolen. 

Rapporten anbefaler netop uddannelses-området 
som et vigtigt sted at gøre en indsats mod homofobi, 
fordi undervisningen og skoleårene danner 
grundlag for meningsdannelse og holdninger 
hos unge senere i livet. Men konklusionen er, at 
skolepersonale og ledelse i høj grad mangler 
redskaber til at tage mobning af hbt-elever seriøst. 
Det gælder Danmark såvel som resten af EU.

Derfor har vi lavet dette undervisningsmateriale, 
som vi håber, kan bidrage med sådanne redskaber 

til lærere. Formålet med materialet er at formidle 
enkle metoder til at forebygge og tackle mobning, 
homofobi og transfobi i skolen – på en positiv og 
inkluderende måde. At arbejde med normer og 
antimobbeinitiativer i klassen kræver både tid, 
viden og indsats. Rent metodisk indbefatter dette 
arbejde først og fremmest en bevidstgørelse og 
synliggørelse af disse normer, og en synliggørelse 
af den homofobi og transfobi, som ligger til grund 
for mobningen. Vi ønsker at skabe refleksion om 
disse normer - i første omgang blandt lærere, som 
herefter har mulighed for at arbejde videre med at 
skabe et trygt rum for eleverne i klassen.
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TIL LÆREREN

Den normkritiske metode
Undervisningsmaterialet arbejder ud fra et 
normkritisk perspektiv. At arbejde normkritisk 
betyder, at man fokuserer på de normer og de 
uskrevne regler, som vi til hverdag går rundt og tager 
for givet. Den norm, der ligger til grund for homofobi 
og transfobi, er heteroseksualitet. Eller mere 
præcist, heteronormativitet, et begreb der henviser 
til en kollektiv forestilling om, at heteroseksualitet er 
naturligt og normalt. Denne forestilling indebærer 
specifikke normer og forventninger til, hvordan 
man er en ‘rigtig pige’ og en ‘rigtig dreng.’ F.eks. 
at drenge skal være maskuline og forelske sig i 
piger, og at piger skal være feminine og forelske 
sig i drenge. Heteronormativitet betyder også, 
at man som udgangspunkt altid tror, at folk er 
heteroseksuelle - med mindre de eksplicit giver 
udtryk for noget andet.

Øvelserne i dette undervisningsmateriale handler 
derfor om at få øje på sine egne eller samfundets 
forestillinger og regler omkring heteroseksualitet.  
Almindeligvis er det de personer, som bryder med 
normerne, eksempelvis homoseksuelle, som bliver 
diskuteret i undervisningen. Men i dette materiale 
vælger vi at fokusere på normen, det vil sige de ting, 
som tages for givet, og som skaber det værdisæt, 
som mobningen sker ud fra. Er det okay, at drenge 
kun må være kæreste med piger? Og hvorfor skal 
heteroseksuelle egentlig ikke ‘springe ud’?

Undervisningsmaterialets formål  
Formålet med et normkritisk blik er at se, hvordan 
normer kan være undertrykkende og at give både 
lærere og elever mulighed for at indse, hvordan 
de selv medvirker til at opretholde eller bryde 
med normer. At blive bevidst om normer - både 
de normer, som man selv indgår i, og de normer, 
som man bryder med - indebærer et potentiale for 

at nedbryde de skarpe grænser mellem normen og 
dét, som falder udenfor. Dette giver både elever og 
lærere flere muligheder for at leve, som de vil og 
skabe plads til andre.

Opgaverne handler om at få øje på sine egne og/
eller samfundets forestillinger og forventninger 
omkring normalitet, køn og seksualitet. Det er derfor 
oplagt at arbejde med elevernes forforståelser som 
indgang til emnerne fx via fælles brainstorm eller 
mindmaps og som afsluttende evaluering, for at 
eleverne kan revurdere deres holdninger og indsigt. 
Til de respektive emner er der konkrete, didaktiske 
anvisninger.

Målgruppe og sværhedsgrad
Materialet henvender sig til skolens udskoling. 
Der er stor forskel på både klassers og elevers 
individuelle niveau, og det er derfor op til læreren 
at vurdere, hvilke opgaver, der passer til elevernes 
modenhed og kendskab til tematikkerne. Temaerne 
og opgaverne lægger op til differentieret refleksion 
fra et introducerende niveau til et mere analytisk 
reflekteret plan.

Fag og indhold 
Materialet er rettet mod fagene dansk og/eller 
seksualundervisning og består af ’Lærerens del’ 
og ’Elevens del.’ Undervisningsmaterialet er 
differentieret således, at det er muligt for eleverne 
at arbejde med opgaverne uafhængigt af CGLFF’s 
filmtilbud eller efter at have set filmen ”Fucking 
Åmål” en enkelt gang. Hvis du vælger at arbejde 
med ”Fucking Åmål,” vil vi anbefale at supplere 
med vores materiale om ”Fucking Åmål” fra 2007, 
som desuden indeholder danskfaglige øvelser til 
filmen. 
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TIL LÆREREN

Ved de fleste opgaver er det op til  læreren og 
klassen at vurdere, om de skal løses individuelt, i 
par, i grupper eller i klassen (plenum), og hvorvidt 
de skal løses som skriftlige eller mundtlige opgaver. 
Læreren og klassen kan vælge, om alle skal arbejde 
med samtlige opgaver, eller om eleverne  skal 
dele opgaverne imellem sig og fremlægge dem 
for hinanden til fælles diskussion og eftertanke. 
Undervisningsmaterialet er opbygget således, at 
øvelserne med fordel kan laves i forlængelse af 
hinanden. Samlet kan alle øvelserne bruges som 
et længere forløb. Der er tidsangivelse på hver  
enkelt øvelse.

Materialets opbygning
På de følgende sider er der en introduktion til 
den normkritiske metode. Herefter følger en 
guide til at tackle homofobi og transfobi i 
klassen. Det er godt at have læst den, inden 
I begynder på øvelserne, fordi øve;lser ind 
i mellem kan afstedkomme ubehagelige 
disksussioner i klassen. Disse to første afsnit 
fungerer som baggrundsviden til et forløb i 
klassen. Herefter følger en vurderingsøvelse 
om kærester, venner og køn, som du kan 
lave med klassen. Herefter følger et afsnit om 
mobning, der udspringer af homofobi og transfobi. 
Sidst i ”Lærerens del” er der didaktiske anvisninger 
til samtlige øvelser i ”Elevens del.” I kan vælge 
at lave samtlige øvelser kronologisk som 
del af et længere forløb eller plukke 
temaer ud efter behov. ”Elevens” 
del består af øvelser med kortere 
tilhørende tekster. Vi anbefaler, at 
hver enkelt elev får en kopi af 
”Elevens del.” 
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Hvorfor er der ingen der råber ‘hetero’ efter hinanden 
i skolegården? Eller ’din mor er monogam?’ 
Spørgsmål som disse kan synes absurde, men det 
er imidlertid ikke tilfældigt, hvilke ord der opfattes 
som krænkende, og hvilke vi slet ikke kan forestille 
os, at elever ville bruge til at mobbe hinanden med. 
At eleverne kalder hinanden for ‘bøsse’ og/eller 
´luder,’ bliver mere og mere almindeligt. Ord som 
‘lebbe’, ‘perker’ og ‘spasser’ medvirker til at drage 
grænser mellem, hvem og hvad der er ‘rigtigt’, og 
hvem og hvad der er ‘forkert’ i ungdomskulturen. 
Ordene sorterer mennesker ind i kategorier, 
som har at gøre med normer, status og magt i 
såvel elevgruppen som i samfundet som helhed. 
Normer for mandlighed kan f.eks. medføre at en 
dreng, der danser ballet i sin fritid, risikerer at blive 
udsat for mobning. Normerne for kropsform kan 
medføre, at en overvægtig eller undervægtig elev 
kan blive drillet på grund af sin krop. Problemet i 
disse eksempler er givetvis ikke børnene, men de 
normer som begrænser, krænker eller ekskluderer 
dem, fordi de ikke passer ind i rammerne for det, 
der anses som ‘normalt’. 

Et konsekvent arbejde mod krænkelser, direkte og 
indirekte mobning kræver, at man arbejder med de 
normer, der gør, at krænkelserne opstår. Normer, 
der får os alle til at opfatte noget som ‘unormalt’ 
og ‘afvigende’ og andet som så selvfølgeligt, at det 
er umuligt at forstille sig, at nogen kan være - eller 
ønske at være noget andet. Dette er en ny - og 
lidt mere udfordrende - måde at se på arbejdet for 
ligebehandling i skolen.Vi plejer ofte at fokusere på 
den elev, der afviger fra normen og undgår på den 
måde at tage højde for vores egen rolle i at skabe 
‘normale’ og ‘afvigende’ elever.

Hvad er normer ?
Normer kan forstås som underforståede, usynlige 
regler, der alligevel er generelle for, hvordan vi 
skal opføre os i mødet med andre mennesker. De 
kan gennemsyre hele samfundet eller deles af en 
mindre gruppe individer. Normer er vigtige for, at 
vi kan have respektfulde sociale interaktioner med 
hinanden - at man skal lytte uden at afbryde, er et 
eksempel på sådan en norm. Der er også normer, 
som fungerer som gennemgribende principper for 
et samfund. Det kan f.eks. handle om demokratiske 
principper, såsom at alle mennesker er lige 
meget værd og skal have samme rettigheder i 
et samfund. Disse normer er naturligvis positive 
og vigtige for at opretholde respekt og forståelse 
mellem mennesker. Men der er også normer, som 
kan begrænse menneskers muligheder og føre til 
diskrimination. Det kan være en norm, som gør, at 
vi har særlige forventninger til, hvordan kvinder og 
mænd skal se ud, og hvilket køn, de skal forelske 
sig i.

De personer, som lever inden for normens grænser, 
mærker det sjældent, mens de personer, der 
befinder sig uden for normen risikerer at blive udsat 
for direkte eller indirekte mobning. Det kan være 
alt fra himlende øjne og høje suk, når man skal 
sige noget i klassen, til vold i form af slag, spark og 
hate crimes. De fleste, som lever heteroseksuelt, 
tænker sjældent på, at deres seksualitet er en 
norm i samfundet. Normen bliver først synlig, 
når nogen bryder med den ved f.eks. at ‘springe 
ud’ som homo- eller biseksuel. På samme måde 
tænker de mennesker, som kan gå, sjældent på 
trappen op til deres lejlighed, mens de mennesker, 

2. Hetero - normal

TIL LÆREREN
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der sidder i kørestol, ofte må forholde sig til, at 
samfundet ikke er tilpasset til deres krop. Normer 
handler således også om magt, og hvordan dét, 
som for mange mennesker er en selvfølgelighed, 
for andre mennesker kan medføre store problemer 
eller utryghed i hverdagen.
 
Heteronormen
To af de mest centrale normer, som påvirker os 
alle, handler om køn og seksualitet. Normer for 
køn og seksualitet betyder blandt andet, at alle 
mennesker skal kunne identificeres som enten 
mand eller kvinde. Normer for køn og seksualitet 
er også med til at afgøre, hvordan en ‘rigtig pige’ 
eller en ‘rigtig dreng’ ser ud og opfører sig. Hvad 
vi opfatter som kvindeligt og mandligt er dog 
afhængigt af den historiske, sociale og kulturelle 
sammenhæng, som vi befinder os i, og kan derfor 
forandres over tid. For 100 år siden var det højst 
ukvindeligt at bære bukser, mens det i dag er andre 
ting, der afgør, hvem der har succes med at følge 

kønsnormerne. En dreng følger i dag normerne for 
sit køn ved at klippe sit hår kort og interessere sig 
for fodbold, mens en pige helst skal sminke sig og 
ville have børn.

På samme måde er samfundet præget af en norm 
om heteroseksualitet, som den mest ‘rigtige’eller 
‘naturlige’ måde at leve på. Heteronormen 
indebærer, at vi alle forventes være heteroseksuelle, 
indtil det modsatte er bevist.  Og forestillingen om, at 
homoseksuelle par efterligner heteroseksualiteten 
ved at der er én, der er ‘manden’ og én, der er 
‘kvinden’ i forholdet.

Så hvordan kan man som lærer arbejde normkritisk 
for at ens klasseværelse bliver et trygt og ligeværdigt 
rum for alle elever? Først og fremmest er det vigtigt 
at forstå, hvordan vi alle er med til at opretholde 
normer - og dermed også kan være med til at 
udfordre dem.

TIL LÆREREN
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En inkluderende  undervisning
Vi lever i et heteronormativt samfund. Det betyder 
blandt andet, at vi som udgangspunkt tænker, at 
de mennesker, som vi møder, er heteroseksuelle, 
indtil andet er bevist. Dette gælder også for lærere 
i mødet med elever i klassen.  Skoleelever tiltales 
generelt som heteroseksuelle. Og hvis talen falder 
på ikke-heteroseksuelle, f.eks. homoseksuelle eller 
biseksuelle, er der en tendens til at omtale disse 
unge, som mennesker, der ikke er til stede. Hbt-
unge omtales som ’de andre’, og derfor bliver de 
også noget, som er acceptabelt at diskutere i et 
klasselokale. ’Er det okay at være lesbisk?’ ’Er 
lebber klamme?’ er diskussioner, som indimellem 
forekommer. Selv om sådanne diskussioner kan 
udspringe af gode intentioner, er problemet, at 
de skaber et utrygt rum for de hbt-unge, som rent 
faktisk sidder i klassen. For der findes hbt-unge i 
folkeskolen. En irsk undersøgelse viser, at over 
halvdelen af de adspurgte homoseksuelle var 

bevidste omkring deres seksuelle orientering i før 
de fyldte 15 år. 

Ud over at krænke det enkelte barn, er sådanne 
diskussioner med til at skabe en norm om, at 
homoseksualitet er noget, som kan diskuteres. Det 
er svært at forestille sig en diskussion i klassen, 
der går på, hvorvidt det er ’klamt at være fra 
Tyrkiet’, eller hvorvidt det er ’okay at være sort’  vel 
vidende, at der sidder flere elever i klassen, der 
netop kommer fra Tyrkiet. Grunden til, at mange 
undlader at tage den diskussion, er bevidstheden 
om, at der sidder elever i klassen, hvis identitet 
man diskuterer. Derimod glemmer mange ofte, at 
der også er homoseksuelle og biseksuelle elever 
til stede i klassen. En elevs seksuelle orientering 
er ikke noget man kan se, og det er ikke sikkert, at 
det er noget, som han eller hun har mulighed for at 
give udtryk for. Det er ikke alle positioner, som er 
lige nemme og attraktive at tage på sig, når man 
går i 7.-10. klasse.

3. Guide til at forebygge 
og tackle homofobi og 
transfobi i klassen

TIL LÆREREN

Dette afsnit er en guide til, hvordan du tackler homofobiske og transfobiske udsagn i undervis-
ningen. 



12

Undgå negative diskussioner 
Det er lærerens ansvar at skabe et trygt rum og 
at arbejde med, at der ikke finder krænkelser sted 
overfor hbt-elever i klassen. Det er vigtigt, at lærere 
griber ind overfor homofobisk og transfobisk jargon 
på en inkluderende og positiv måde. Hvis det skal 
være et trygt rum - ikke kun for heteroseksuelle 
- men også for de homo-, biseksuelle og 
transkønnede elever, der er i klassen, kan man ikke 
diskutere, hvorvidt eksempelvis homoseksualitet er 
acceptabelt eller ej, eller hvorfor nogen i klassen 

synes, at det er ’klamt’. Ved at tage diskussionen 
åbner man op for, at enkelte elever kan sige 
ubehagelige ting om andre elever i undervisningen. 
Pointen er altså at tale om hbt-relaterede emner 
med en bevidsthed om, at der sidder elever i 
klassen, hvis virkelighed man refererer til.

Her følger en guide til, hvordan man kan tackle 
en diskussion mellem klassens elever og samtidig 
bevare klassen som et inkluderende rum for hbt-
elever. 

TIL LÆREREN

Lav en social kontrakt.•	  Definér rammerne for undervisningen med eleverne. Ligesom man 
har en aftale om, at alle rækker hånden op, hvis de vil sige noget, kan man aftale med eleverne, 
at undervisningen skal være et trygt rum for alle. På den måde kan man foregribe ubehagelige 
situationer og have en fælles referenceramme at henvise til, hvis der opstår homofobi eller 
transfobi i klassen.
Brug den sociale kontrakt•	  hvis der opstår en homofobisk eller transfobisk jargon mellem 
eleverne. Ofte sker dette indirekte ved, at elever bruger hbt i en nedsættende sammenhæng. 
Hvis én i klassen siger, at eksempelvis ‘bøsser og transer er klamme’, så referér i første 
omgang til den sociale kontrakt og det ovennævnte princip. Det er vigtigt, at elevens udsagn 
ikke får lov til at hænge i luften. Man kan sagtens skabe et trygt rum og samtidig diskutere 
homofobi, kønsstereotyper og transfobi i samfundet generelt. 
Personliggør det•	 . Fortæl eleverne, at det kan være deres bedste ven, de snakker om, uden 
at de ved det. Seksuel orientering er ikke noget, som man kan se. Fortæl eleverne, at en af 
grundene til, at der er så få hbt-elever på skolen, netop er, at man skaber et utrygt rum ved 
ikke at snakke ordentligt til hinanden, og at eleverne derfor ikke har mulighed for at være 
åbne. 
Fokusér positivt.•	  I stedet for at diskutere negative ting så stil eleverne konstruktive spørgsmål. 
Spørg: Hvad man kan gøre for at modarbejde homofobi og transfobi i jeres klasse? Hvordan 
kan man i klassen skabe flere muligheder for at være dreng og pige? 
Relativér udsagnets værdi.•	  Fordomme over for hbt-personer skyldes i høj grad uvidenhed. 
Den oplysning, som eleverne har, er ofte en reproduktion af de stereotype billeder, der 
forekommer i medierne. Spørg: Hvor har I jeres information fra? Kender I transkønnede eller 
homo- og biseksuelle unge? 
Sammenlign transfobi og homofobi med mobning•	 . Spørg: Hvad, tror I, at udstødelse af 
fællesskabet gør ved et menneske? Hvad tror I, det gør ved én at høre ord som ‘Fuck dig din 
svans’ eller ‘ej en klam lebbe’, - nå det er éns kærlighedsliv, det handler om? 
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4. Vurderingsøvelse

Vurderingsøvelser bruges ofte i seksualunder-
visningen i Sex & Samfund. Nedenstående 
beskrivelse af vurderingsøvelser stammer fra Sex 
& Samfunds hjemmeside: 
www.bedreseksualundervisning.dk. 

Hvad kan vurderingsøvelser?
Vurderingsøvelser er særligt gode til at sætte 
fokus på værdier og stillingtagen og til at udvikle 
de unges tro på sig selv og egne holdninger.  Det 
er øvelser, der sætter udfordringer og dilemmaer 
til debat gennem at skulle tage stilling til konkrete 
udsagn – og med krop såvel som ord tilkendegive 
sit standpunkt. Netop det fysiske element i 
vurderingsøvelserne - at man rent faktisk rejser 
sig og markerer sit standpunkt – kan også hjælpe 
nogle til at vove at melde sig ind i dialogen og sige 
sine tanker højt.

Bliver man mødt med respekt, når man formulerer 
sine synspunkter i gruppe, kan dette være med 
til at udvikle ens selvværd. Vurderingsøvelser 
handler om livet og dets valg- og konfliktsituationer. 
Deltagerne forholder sig til spørgsmål, som de 
måske ikke tidligere har overvejet og udtrykt i en 
gruppesammenhæng. Man udvikler sine egne 
tanker og holdninger – og forholder sig til andres.

At facilitere vurderingsøvelser
Det er ikke ligegyldigt, hvordan arbejdet med 
vurderingsøvelser gennemføres. Det er lærerens 
ansvar at tage hånd om processen og sikre at 
vurderingsøvelserne gennemføres i et respektfuldt 
og åbent rum. Det skal være et forum uden løftede 
pegefingre og kommentarer til eller fordømmelser 
af hinanden (både mellem deltagere og mellem 
deltagere og lærere). Dette gøres bl.a. ved at 
opfordre deltagerne til: 

At tænke efter og tage stilling •	

At udtrykke sine synspunkter •	

At lytte respektfuldt til de andre •	

At reflektere over egne og andres •	

synspunkter

I  det følgende er en vurderingsøvelse, som omhandler normer, køn og seksualitet.
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Varighed: 30 - 45 min.

Fremgangsmåde: Deltagerne sidder på stole i en cirkel. Underviseren læser et udsagn højt. 
Deltagerne vurderer individuelt, om de er enige eller uenige i udsagnet. Hvis de er uenige, bliver de 
siddende på stolen. Hvis de er enige, rejser de sig og bytter plads med de andre, der også er enige (man 
må ikke gå direkte tilbage til den stol, man kom fra). Hvis der kun er én, der rejser sig, bytter man plads 
med underviseren. Eleverne må ikke kommentere hinandens holdninger og skal forsøge at være så stille 
som muligt.

Tip til øvelsen: I forlængelse af vurderingsøvelsen “Fra stol til stol” er det vigtigt, at man som lærer 
forholder sig til de stereotype fordomme, man netop har italesat. Du kan for eksempel sige: ‘Grunden til 
at jeg sagde, at drenge ikke gider snakke om følelser, er, at det er en almindelig fordom blandt drenge og 
piger. Men er det virkelig sådan? Snakker drenge aldrig om følelser?’ ‘Er alle drenge sådan?’ Synes I, at 
det er okay, at der er så faste regler for, hvad drenge og piger kan? Hvad nu, hvis en dreng er rigtig ked 
af det, må han så ikke vise det? Du kan også spørge ind til de enkelte udsagn; Var der nogle steder, I var 
i tvivl, om I skulle rejse jer eller blive siddende? Var der nogle steder, hvor I ikke var i tvivl?

Vurderingsøvelse: Fra stol til stol

Her er et eksempel på spørgsmål, som kan indgå ‘Fra stol til stol’, der handler om venner, kærester og 
køn. 

I dag er det (f.eks. mandag) 

Det er rart at have en kæreste 

Det kan være svært at fortælle, at man er forelsket 

Piger og drenge er forskellige 

Alle drenge er ens 

Piger skal helst have langt hår 

Drenge skal helst have kort hår 

Piger tænker kun på sex  

Drenge tænker kun på sex 

Drenge gider ikke snakke om følelser 

Det er vigtigt, at éns venner kan lide éns kæreste  

Det er vigtigt, at éns forældre kan lide éns kæreste  

Det er nemmere at være homoseksuel end heteroseksuel 

Det er vigtigt at være normal 

Det er vigtigt at være ligesom de andre 

Det er vigtigt, at man kan være, som man vil 

Jeg føler mig normal på alle områder i mit liv 

Venner, kærester og køn
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Vi har alle sammen brug for at være i et fællesskab. 
Det lyder umiddelbart banalt og indlysende. Men 
dét, at have nogen, der ser op og siger ”hej”, når 
vi kommer ind af døren, én at spille fodbold med 
eller sidde og snakke med, nogen der ser, når vi er 
kede af det og trøster os, nogle som synes om os 
og accepterer os – også vores lidt skæve sider - er 
livsnødvendigt. At være i et fællesskab er med til at 
skabe os og lære os selv og andre at kende. Vi lærer 
at begå os sammen med andre. For fællesskaber 
er, som vi ved, ikke kun rosenrøde. Der er kriser, 
konflikter og meget andet, som i perioder gør 
fællesskaberne besværlige og frustrerende. Men 
uanset om der er konflikter, som forårsager tårer 
eller højrøstede stemmer, så består fællesskabet - 
for det meste på godt og ondt. 

I dag har de fleste en mangfoldighed af fællesskaber 
familiære, kærlighedsmæssige og  arbejdsmæssige,  
interessefællesskaber m.m. Alligevel føler vi os af 
og til ensomme og helt alene. Det kan være, vi 
sidder i en gruppe på arbejdspladen eller familien, 
som vi i princippet burde tilhøre, men hver gang 
vi er der, føler vi os fremmede og anderledes. Vi 
kan vælge at fjerne os fra gruppen, ringe til en ven 
eller veninde for at få luft og blive forstået. Og med 
ét er smerten eller ubehaget erstattet af en følelse 
af glæde over at blive forstået og accepteret af et 

andet menneske, at høre til sammen med andre i 
et fællesskab. 

Hvis vi forestiller os, at den følelse af at være 
fremmed og føle ensomhed – ikke bare er der for en 
kort stund, men som en grundlæggende følelse, der 
hele tiden bæres med, uanset hvor man er henne. 
Så ved vi måske en lille smule mere om, hvad det 
vil sige at blive mobbet – udstødt af fællesskabet.

Det er i fællesskabet blandt jævnaldrende, at børn 
socialiseres og udvikler vigtige sociale kompetencer 
og færdselsregler til at kunne begå sig i voksenlivet. 
Når et barn nægtes en plads i fællesskabet, får det 
alvorlig betydning for barnets liv – ikke kun i skolen, 
men i alle barnets arenaer. Mobning er overgreb 
og krænkelser – og det er der ingen der vokser af 
- med mindre der er nogen, der rækker en kærlig 
hånd ud og hjælper offeret på benene. Et liv med 
mobning er et dårligt liv. I skolen er det meningen, 
at man ud over at lære faglighed også skal leve og 
være sammen. Man skal kunne være den, man er, 
og samtidig begå sig sammen med andre.

5. Mobning i skolen

TIL LÆREREN



16

Den usynlige mobning
Mobning sker hyppigst på mellemtrinnet fra 4. til 6. 
- 7. klasse. Der er imidlertid også mobning i både 
indskoling og udskoling, på ungdomsuddannelse 
og arbejdspladser. Men mobning i udskolingen kan 
findes i en mere stiltiende og næsten usynlig form, 
måske fordi den er blevet normaliseret og accepteret. 
Et godt eksempel på sådan en stiltiende og usynlig 
form for mobning er den homofobiske jargon, som 
findes mange steder, hvor både børn, unge og 
voksne færdes – i undervisningen, i skolegården 
og blandt voksne på arbejdspladser. Mange steder 
er homofobisk jargon blevet en accepteret norm. 
Selv om nogle elever måske bare siger bøsse til 
hinanden ’for sjov’, skaber denne jargon en norm 
om, at bøsse er noget, man ikke vil være. Dermed 
skaber jargonen en ramme for, hvad der er normalt, 
- og hvad der ikke er acceptabelt, og denne ramme 
ekskluderer og krænker en del af klassen – måske 
endda uden, at man tænker over det. 

Mobningen i udskolingen kan blive så almindelig, 
at det ”hører til” i klassens hverdag – det bliver på 
mærkværdig vis klassens ”norm”. Dette forklarer 
også, hvorfor en klasse kan reagere kraftigt 
benægtende, når ordet mobning tages i brug – 
herunder også ofrene. 

Som lærere skal vi derfor have en anderledes 
fintmasket optik på, når vi skal se på vores klasse 
i denne udskolingsfase. Mobningen har fået et 
mere stille sprog, men rollerne er fastlagt og 
bekræftes dagligt. Og mobningens konsekvenser 
er kravlet ind under huden på alle i klassen – 
særligt hos mobbeofrene (og de, der sættes 
uden for fællesskabet). Konsekvenserne kan 
være negative selvbilleder og en markant skepsis 
overfor fællesskaber. Hos de passive tilskuere 
er frygt og handlingslammelse ligeledes blevet 
overlevelsesstrategier, og disse erfaringer trækker 
de med sig i deres liv. 

TIL LÆREREN
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Undgå at give offeret skylden 
For at overleve i en klasse, hvor mobning ikke håndteres og stoppes, er alle elever nødt til at finde 
forskellige forklaringer, som de bruger til at legitimere og finde en forklaring på de overgreb og 
krænkelser, der finder sted. For at kunne træde ind af døren til klasseværelset og fungere i klassens 
sociale og faglige liv, kan eleverne bruge forskellige forklaringsmodeller eller overlevelsesstrategier:

TIL LÆREREN

Uanset hvilke forklaringsmodeller eleverne anvender, er det vigtigt, at du som lærer hjælper dem til at 
forstå, at det aldrig er den udsatte, der er noget galt med, men derimod de begrænsende normer, der gør, 
at man kan finde på ”grunde” til, at nogle har ”fortjent” at blive udsat.

En definition af mobning
Mobning er blevet et helt almindeligt ord at bruge. Men mener folk altid det samme, når de tager ordet i 
anvendelse? Vi ser ordet bliver brugt om næsten alle former for negative relationer mellem mennesker, 
og så mangler vi pludselig et præcis begreb for det særlige ved den udstødelsesform, som mobbeofre 
gennemgår – nemlig det at blive udstødt af sine egne. Vi tager udgangspunkt i følgende kendetegn ved 
mobning:
 

”Skolekammeraten, der rammes af mobning, er selv ude om det.” Denne forklaringsmodel •	

optræder ofte, hvis eleven tilsyneladende virker uinteresseret i klassens liv eller tydeligt 
udagerer voldsomt på de andre elever.
Fortrængning af mobbeofrenes marginaliserede position i klassen – den forklares som •	

”selvvalgt”- både af dem selv og andre. 
Ofrenes reaktion på mobningen er blevet at være ’stille’ og indadvendt, fordi ofrene har •	

resigneret. De forklarer mobningen med ”at jeg er anderledes end de andre,” og de kan have 
adopteret en selvbebrejdende selvopfattelse, som er alvorligt bekymrende. 

Mobning er et gruppefænomen. Der kan godt foregå udstødelseshandlinger mellem •	

enkeltpersoner, men når det er mobning, foregår disse handlinger i og omkring et 
gruppefællesskab.
Udstødelseshandlingerne får en systematisk karakter. Der er tale om et voldsomme eller •	

mindre handlinger, der i sin helhed signalerer: ”du er ikke med her”. Du er f.eks. ”ikke en rigtig 
dreng” eller ”ikke en rigtig pige.” 
Mobbeformerne kan være direkte og forfølgende eller være indirekte og udelukkende.•	

Mobningen foregår i en social sammenhæng, hvor eleven ikke kan trække sig. •	



18

Homofobisk og transfobisk  
mobning
Mobning, der er relateret til transfobi og homofobi, 
foregår ofte indirekte. Dette skyldes, at mobningen 
ofte ligger indforstået og konsistent i sprogkulturen 
(”du er en rigtig bøsse”), i holdninger (”jeg synes, 
at lebber er okay, de skal bare ikke lægge an på 
mig”) eller i fysiske nedladende attituder (f.eks. hvis 
en gruppe parodierer, hvad man mener, er typisk 
for bøsser, f.eks. løse håndled). Alle ovenstående 
udsagn underkender det at være homoseksuel, 
biseksuel og transkønnet. Dermed dømmes de 
unge ude, der har en anden seksuel orientering 
end majoriteten i klassen og samfundet i øvrigt, 
eller en kønsidentitet, der ikke følger normen. 

Dette bevirker, at unge holder sig tilbage og føler sig 
anderledes, forkerte, mærkelige og uacceptable, 
blot fordi de forelsker sig i unge af deres eget køn 
eller har en kønsidentitet, der ikke kan rummes 
indenfor den smalle norm, der gælder for deres køn. 
De tror fejlagtigt, at der er noget i vejen med dem. 
Derfor er det vigtigt, at budskabet fra os lærere er: 
”Det er ikke dig, der er noget i vejen med, men den 
meget smalle norm, der hersker i klassen. Og det 
er dén, som vi skal arbejde med nu!”. 

Når ord som ’svans,’ ’bøsse’ og ’lebbe’ er 
hverdagssprog i en klasse, rammer det alle de unge 
i klassen. Først og fremmest krænker jargonen 
de børn, som selv er homoseksuelle eller har 
homoseksuelle forældre, og det krænker de børn, 
som ikke føler, at de kan rummes af den smalle 
norm for deres køn. Desuden skaber jargonen et 
ikke-inkluderende skolemiljø og en rå tone, som 
påvirker alle børn i klassen.

Historien om Cille 
14-årige Cille fortæller, at i hendes klasse, er der 
mange nedladende homojokes, som går specifikt 

på bøsser. Normen er, at alle skal grine med, 
men en dag tog Cille mod til sig og sagde til en af 
drengene, som var initiativtager til vittighederne, at 
”det kunne jo være at nogle i klassen var bøsse og 
følte sig ramt af det”. Drengen vendte sig mod Cille 
og spurgte højt i en hård tone, så alle kunne høre 
det, ”okay, så du er måske lebbe, hva´?” 

Budskabet i Cilles historie er således, at mobningen 
kan være både indirekte via en rå, nedladende 
tone, som hersker i klassen og retter sig mod den 
eller det, der stikker af fra normen i klassen og 
samfundet. Men det kan også blive direkte, og hvis 
denne chikanerede tone overfor Cille fortsatte, ville 
det være mobning i den mere direkte form. Begge 
former for mobning er alvorlige og har konsekvenser 
for eleverne, og begge former for mobning kræver, 
at man tager hånd om den.

Mobning skyldes lav tolerance 
Generelt hersker mange myter, og en af dem går 
på, at det er børn og unge, der er anderledes og 
skiller sig markant ud, der mobbes. Det er ikke altid 
tilfældet. I princippet kan vi alle risikere at blive 
mobbeofre, hvis vi er i en gruppe med lav tolerance, 
hvor eleverne ikke respekterer hinanden. Mobning 
i lav tolerance-gruppen kendetegnes ved, at det 
udspringer af, at der et meget smalt spor for, hvad 
der defineres som ’det rigtige’, og hvad der defineres 
som ’det forkerte’ - altså hvad der er ’normen’ i 
gruppen. Her kan mobber og medløbere imidlertid 
regulere sporet og normen, så reglerne kun gælder 
de udvalgte ofre - eller kan omformuleres løbende. 
Gruppen præges af intolerance og lav rummelighed, 
og mange børn og unge fortæller om, at de holder 
sig tilbage med at udtrykke sig selv for ikke at blive 
spottet af mobberne. ”Man forsøger at ligne dem, 
der bestemmer, og synes det samme som dem”, 
fortæller 11-årige Katrine.

 

TIL LÆREREN



19

Mobbeforskere peger på, at mobning kan forstås 
som ”en måde at skabe fællesskab på”. Når en 
klasse ikke har nogen fælles identitet eller positive 
værdier og normer at samles om og handle ud fra, 
kan mobning tages i brug som en måde at ”kitte” 
udvalgte elever sammen på. Mobning kan således 
ses som en ’længsel efter fællesskab’, også selvom 
det bygger på krænkelse. Mobning er således en 
fællesskabskonstruktion, som kræver, at vi arbejder 
med det sociale klima i klassen og skolen.

Indsatsen rettes mod  gruppen
Det er afgørende for en seriøs antimobbeindsats 
at arbejde med gruppen og gruppekulturen. Mange 
voksne går efter mobberne, medløberne og offeret 
og begår dermed en alvorlig fejl.  Erfaringer viser, at 
det er gruppens værdier, der er i skred. Derfor skal 
indsatser rettes mod at aktivere tilskuerpotentialet 
sideløbende med, at der arbejdes med gruppens 
værdier.  

Øvelser, der tackler og forebygger mobning i 
klassen findes på side 23.

TIL LÆREREN
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6. Didaktiske anvisninger til 
øvelserne i ”Elevens del”

Varighed: 30 min.

Fremgangsmåde: Lad eleverne læse ordlisten igennem. Fortæl dem, at de kan bruge listen til at 
slå ord op, som de ikke kender. 

Varighed: 30 min

Fremgangsmåde: Eleverne besvarer spørgsmålene to og to med hjælp fra ordlisten. Opsamling 
af resultater i fællesskab i klassen. 
 

Formålet med øvelsen: Formålet med øvelsen er at introducere eleverne for nye ord og åbne 
op i forhold til at snakke om normer, køn og seksualitet. Øvelsen kan med fordel bruges som introduktion 
til et forløb.

1. Ordliste

2. Tip en 13’er
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Varighed: 30 min.

Fremgangsmåde: Eleverne har hver en kopi af læsearket i ”Elevens del”. Eleverne besvarer 
øvelserne i summegrupper og herefter i plenum. 

Formålet med øvelsen: Formålet med øvelsen er, at eleverne bliver bevidst om normer og 
erkender, at det er normerne, der bestemmer, hvad vi opfatter som rigtigt og forkert. Hovedbudskabet er, 
at normer er foranderlige, og at hvis man øver sig i at få øje på dem, kan man bedre mærke efter, om en 
given norm er en positiv norm eller en begrænsende norm. Vi er alle sammen med til at skabe normer, 
og vi kan alle sammen være med til at ændre dem.

Det kan sagtens tage tid både for elever og lærere at få øje på normer. De fleste mennesker har langt mere 
træning i at få øje på det, som stikker ud fra normen: F.eks. drenge, der ikke lever op til heteronormens 
forventninger til, at ’rigtige drenge’ spiller fodbold og ikke går til ridning eller piger, som er kæreste med 
andre piger. Derfor skal læreren hjælpe eleverne med at holde fokus på normen i stedet for at diskutere 
det, som falder udenfor normen.  Dette er hovedpointen i det normkritiske perspektiv.

At blive bevidst om normer ’ både de normer, som man selv indgår i, og de normer, som man bryder med 
’ indebærer et potentiale for at nedbryde de skarpe grænser mellem normen og dét, som falder udenfor, 
og kan give både elever og lærere flere muligheder for at være, som de vil.  

3. Hetero-normal?



22

TIL LÆREREN

Øvelse 1

Varighed: 30 min.

Fremgangsmåde: Eleverne læser teksterne. Herefter skriver eleverne en kort stil ud fra følgende 
spørgsmål:
Hvornår fandt du ud af, at du var heteroseksuel/homoseksuel?
Hvornår sprang du ud som heteroseksuel/homoseksuel?
Hvornår fandt du ud af, at du identificerede dig som dreng/pige?
Hvad sagde dine forældre? 
Har du selv accepteret din seksuelle orientering?

Formål med øvelsen: Hvis man er homoseksuel, forventes det, at man ‘springer ud’ og fortæller 
andre om sin seksuelle orientering. Grunden til, at det kun er homoseksuelle, der skal ‘springe ud’, er at 
man antager, at alle mennesker som udgangspunkt er heteroseksuelle. For at synliggøre den norm, kan 
det være en god idé at stille alle elever de spørgsmål, som man typisk stiller homoseksuelle.

Pointen med øvelsen er at synliggøre det normative i de spørgsmål, som homoseksuelle unge ofte 
møder. Alle spørgsmål er stillet ud fra en forestilling om homoseksualitet som ‘noget andet,’ afvigende og 
anderledes end heteroseksualitet. Ikke-heteroseksuelle skal ofte redegøre for deres seksualitet, forklare 
sig og evt. fortælle, hvordan de har sex, det skal heteroseksuelle ikke. Øvelsen synliggør de privilegier, 
man har ved at leve op til normen, og den magt man udøver, når man sætter spørgsmålstegn ved andres 
kærlighedsliv. 
 

Øvelse 2
  
Varighed:  1 - 2 lektioner

Fremgangsmåde: Eleverne læser teksterne. Herefter laver de en collage ud fra ordet kærlighed 
og fremlægger dem for hinanden i klassen. 

Formål med øvelsen: Pointen er, at kærlighed er grundlæggende og nødvendig i vores liv, og at 
kærlighed aldrig er forkert, uanset hvem man elsker.

4. At springe ud
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Pointen med ovenstående citat er, at der kan være 
flere i en klasse, som bliver opmærksomme på den 
nedladende tone, der tages i brug, når man taler 
om udvalgte elever i klassen eller minoriteter, som 
dominerende elever i klassen mener, ikke har ret 
til en plads i fællesskabet. Det er de elever, som 
følgende øvelser handler om at aktivere. Inden 
for vores terminologi kan elever være henholdsvis 
’positiv dominant’ og ’negativ dominant’. At 
være positiv dominant er at være opfindsom og 
inkluderende – negativ dominans er omvendt, når 
man er nedladende over for udvalgte. 

Nogle elever erkender, at de bør handle aktivt for 
ikke at blive ’medmobbere.’ Disse elever kan have 
et stort potentiale for at bryde med den ensrettede 
norm og negative holdninger til de personer 
eller grupperinger, der udsættes for de negative 
dominanters hån og udelukkelse. I mobbeterminologi 
taler man om ’at bryde med tilskuermentaliteten’ og 
træde i karakter som ’Ridder i Mobbeland’. Her er 
tanken ikke at lade mobberne smage deres egen 

medicin, men derimod at forsvare den, der ikke 
kan forsvare sig selv og at støtte den udsatte på 
forskellige vis. Essensen er, at elever der udsættes 
for både direkte og indirekte mobning modtager 
støtte i klassen eller gruppen. Det kan give en 
forrygende effekt, når nogle unge beslutter sig for 
at gøre op med med det smalle spor for, hvad der 
er rigtigt og forkert, i stedet for at lade sig ramme 
af handlingslammelse. De kan blive fortalere og 
støtter for en kultur, som ikke ekskluderer andre, 
i dette tilfælde homoseksuelle, biseksuelle og 
transkønnede. De elever kan bl.a. være med til at 
stoppe den homofobiske måde at tale sammen på i 
klassen. Naturligvis i tæt samarbejde med lærerne, 
som kan bringe både temaet, viden og debat i 
spil i klassen og på skolen.Som vi har skrevet 
tidligere, viser uvidenhed sig ofte at være årsagen 
til nedladende tale om andre måder at være på, se 
ud på og leve sig liv på.  Omvendt kan ny viden og 
øvelser, der handler om at forholde sig til denne 
nye viden være en nøgle til forståelse af det, der er 
anderledes end en selv. 

TIL LÆREREN

Øvelser om mobning

”Jeg mobbede ikke selv. Men jeg følte mig alligevel skyldig, for jeg 
havde jo set på og havde været medløber, for jeg havde jo heller ikke 
gjort noget for at stoppe det!”. (Oliver på 15 år)

5. Et trygt rum for alle!
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Varighed: 1-2 lektioner

Fremgangsmåde: Eleverne sendes ud i velvalgte makkerpar, evt. pige-dreng, på en gå tur på ca. 
10-15 minutter på skolens område med opgaven: Find 3 gode råd til spørgsmålet ”Hvad kan jeg/vi gøre 
for at få stoppet den indirekte mobning - særligt i forhold til homoseksuelle, biseksuelle og transkønnede 
unge i vores klasse? 

Formål: I denne øvelse handler det om at identificere, hvad klassen og den enkelte elev kan gøre 
for at få stoppet den indirekte mobning, særligt i forhold til homoseksuelle, biseksuelle og transkønnede 
unge, både i klassen og i samfundet.

Beskrivelse af øvelsen: Hvis klassen ikke oplever mobning, der relaterer sig til homofobi og 
transfobi kan makkerparrene i stedet drøfte, hvad de kan gøre, hvis de oplever denne type mobning i 
andre sociale arenaer, hvor de færdes, f.eks. klubber, til fester, på nettet…?
Eleverne bør tage papir og pen med ud og skrive deres råd herpå.
Når eleverne vender tilbage, samles der op på alle rådene, som skrives på tavlen. Dernæst debatterer 
klassen og finder frem til de 5-10 råd, de mener, der virker. Disse skrives rent og sættes op et centralt 
sted i klassen. De bør også formidles til lærertemaet og forældrene med en fortælling om forløbet. I den 
efterfølgende tid kan læreren tage drøftelser og temperaturmålere på, hvordan det går med at få lavet 
smukke ord om til handling i klassens hverdag. Rådene kan lærerteamet regelmæssigt vende tilbage til 
og anvende inkluderende i klassen.

Tips til øvelsen: Øs rigeligt af ros og smil til alle elever, uanset hvor lidt eller hvor meget, læreren 
synes, at den enkelte elev bidrager. Alle skal føle sig inddraget og lyttet til i denne øvelse - med opadvendte 
mundvige, et glimt i øjet og ros til alle kan læreren opnå en god håndfuld af klassens gode råd til sig selv 
om, hvad man kan gøre, når man oplever mobning – både direkte og indirekte.

Forberedelse af øvelsen: Læreren har forberedt makkerpar, som kan have glæde af at gå ud 
sammen på denne opgave. Eleverne bør ikke selv vælge makkerpar, da de normalvis vælger den person, 
de plejer at vælge, og de samme elever vil som sædvanlig stå alene tilbage. Læreren skal så vidt muligt 
ikke sætte et mobbeoffer sammen med mobber eller medløber, da dette vil være meget sårbart, særligt 
for den mobbede elev. Det er vigtigt at lave spilleregler for processen. Når læreren læser makkerpar op, 
handler det for eleverne om at være en god kammerat og ridderlig på alle måder. Ingen negative attituder 
eller ord, hverken overfor kammeraterne eller den makker, som man er sat sammen med. Alle viser 
hinanden respekt og omsorg.

TIL LÆREREN

Øvelse 1: Walk & Talk
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Varighed: 3-4 lektioner

Det er erfaringsmæssigt en god idé at starte denne opgave op i timerne i skolen og give eleverne tid til at 
forstå den i dybden, hvor læreren er tilgængelig i forhold til spørgsmål og uddybning. Eleven kan afslutte 
den som hjemmearbejde indenfor 10-14 dage. Læreren læser dem igennem og returnerer dem med 
fokus på de positive kommentarer.  Det er vigtigt, at eleverne i begyndelsen får at vide, at denne opgave 
ikke vil blive læst op for klassen, da det kan afføde frygt for at fortælle personlige historier – opgaven er 
fortrolig.  

Fremgangsmåde: Skriftlig opgave. Eleverne  besvarer  spørgsmålene  i ”Elevens del.” 
Spørgsmålene er beskrevet nedenfor.

Formål med øvelsen: Øvelsen giver eleverne mulighed for at reflektere over de oplevelser, som 
de selv har haft i forbindelse med mobning. Har de selv mobbet nogen, er de blevet mobbet, eller har de 
oplevet andre blive mobbet? Øvelsen udvikler desuden elevers handlepotentiale i forhold til at reagere 
på uretfærdighederne. Øvelsen giver en mulighed for, at læreren kan få ny viden om sin klasse. Hvad er 
normen for at blande sig, og hvad er normen for at forholde sig passivt til mobning?

Baggrund for øvelsen: De fleste børn og voksne har en mobbehistorie. Måske har vi selv 
prøvet at blive mobbet. Måske har vi været med til at mobbe andre, eller også har vi set og hørt nogen 
blive mobbet? Eleven kan have flere roller i mobbemønsteret. Her er en oversigt over forskellige roller. 

Øvelse 2: Hvad er din mobbehistorie?

Offer:•	  Børn og unge, der udsættes for mobning 
Mobbere:•	  Børn og unge, der tager initiativ til at mobbe, og mobber udvalgte børn
Medløbere eller Mobbeassistenter•	 : Børn, der følger med mobberen, og assisterer mobberen 
med forskellige aktiviteter
Mobberens supportere•	 : Børn og unge, der støtter mobber og medløbere ved f.eks. at grine 
med eller klappe mobberen og medløberne på skulderen 

De passive tilskuere•	 : Børn og unge, der er vidne til mobningen, men forholder sig passivt
Forsvarere•	 : Børn og unge, der gør deres mod større end deres frygt og blander sig aktivt i 
mobningen for at få den stoppet
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Beskrivelse af øvelsen: Eleverne skal i deres skriftlige fremstilling svare på følgende 
spørgsmål: 

Du må gerne skrive om flere forskellige oplevelser, som du kommer til at tænke på.  De ting, som du skal 
huske at have med i beskrivelserne ved de 3 punkter ovenfor, er:

TIL LÆREREN

Har du set andre blive mobbet? Her menes der også, om du f.eks. har oplevet nedladende •	

jokes om bøsser, lesbiske eller andre. Beskriv hvad der skete.

Har du selv prøvet at blive mobbet? Man kan både blive mobbet direkte og indirekte. Beskriv •	

oplevelsen.

Har du været med til at mobbe andre? Hvad skete der? Her kan du også tænke på, om der er •	

en jargon, der rammer andre, uden at man egentlig tænker over det. Måske følger man bare 
en måde at tale sammen på i klassen eller gruppen. Beskriv hvad der skete.

Hvor gammel var du? 1) 
Hvor foregik det henne? På skolen, i fritidsklubben, i sportsklubben, hjemme hos nogen 2) 
eller et andet sted?
Beskriv, hvad der skete med så mange detaljer som muligt. Eksempelvis: Hvad blev der 3) 
sagt og gjort, ansigtsudtryk, stemninger og skift i stemninger. Hvordan du havde det med 
det, der skete?
Beskriv med dine egne ord, hvad du tænkte og følte. Oplevede du, at det var uretfærdigt, 4) 
det der skete? Hvorfor? Hvordan havde du det med det, som der skete? Gjorde det dig 
vred, var du ligeglad eller ked af det?
Hvad gjorde du, da det skete? Kiggede du væk? Ønskede du dig langt væk? Var du selv 5) 
med til det – og hvis ja, - hvordan? Og hvad gjorde de andre? Hvad ville du gøre, hvis det 
skete i dag?
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TIL ELEVEN

Heteroseksualitet betyder, at man bliver seksuelt 
tiltrukket af og forelsket i det modsatte køn.

Homoseksualitet betyder, at man bliver seksuelt 
tiltrukket af og forelsket i personer af éns eget køn. 
Piger kaldes ofte for lesbiske, drenge for bøsser.

Biseksualitet betyder, at man kan blive seksuelt 
tiltrukket af og forelsket i både personer af det 
modsatte og éns eget køn.

Seksuel orientering er et begreb, som anvendes 
for at gruppere mennesker ud fra hvem de forel-
sker sig og bliver seksuelt tiltrukket af. Seksuel 
orientering kan eksempelvis være hetero-, homo- 
og biseksualitet. 

”At springe ud” betyder at sætte ord på følelserne 
og fortælle andre sin seksuelle orientering, f.eks. 
at man er homoseksuel eller biseksuel.

Normer er de uskrevne regler, som bestemmer 
vores forestilling om, hvad der er normalt og 
rigtigt.

Heteronormativitet består af to ord: heterosek-
suel og normal. Ordet betegner de normer, vi har 
for, hvordan piger og drenge helst skal være – 
hvad der er en ”rigtig” pige og en ”rigtig” dreng. 
F.eks. at det er ”naturligt,” at piger bliver forel-
skede i drenge og omvendt. Heteronormativitet 
betyder også, at man som udgangspunkt altid 
tror, at folk er heteroseksuelle – med mindre de 
eksplicit giver udtryk for noget andet.

Queer er et syn på verden, hvor man stiller 
spørgsmålstegn ved normerne omkring køn og 
seksualitet. Er det f.eks. naturligt, at man kun må 

være enten dreng eller pige, og ikke både-og? 
Hvordan kan det være, at kun heteroseksualitet 
opfattes som normalt?

Homofobi betyder en frygt for og uvilje mod ho-
moseksuelle. Homofobi kan komme til udtryk på 
mange måder, bl.a. gennem diskrimination og 
mobning, eller ved at man bruger ordet ”bøsse” 
eller ”lesbisk” som skældsord. 

Hadforbrydelse er den form for forbrydelse, hvor 
nogle overfaldes på grund af deres race, tro, 
seksuelle orientering, kønsidentitet eller andet, 
der gør, at de skiller sig ud fra flertallets normer. 
I Sverige har hver 3. homoseksuelle oplevet en 
hate crime. Det er formentlig det samme i Dan-
mark.

Transperson, at være transkønnet er et sam-
lingsbegreb for personer, der oplever, at deres 
kønsidentitet skiller sig ud fra normen. At være 
transkønnet har ikke noget med éns seksualitet 
og seksuelle orientering at gøre. Man kan f.eks. 
være en transfyr, hvilket betyder, at man er født 
som pige og nu lever som dreng.   

Transseksuel er en person, der oplever sig som 
et andet køn end det, man er født som. Ordet 
transseksuel bruges oftest som en medicinsk 
diagnose for, at en persons krop og kønsidentitet 
ikke stemmer overens. Mange transseksuelle har 
på grund af dette rettet kroppen til med hormoner 
og /eller kirurgi. At være transseksuel har ikke 
noget med seksuel orientering at gøre. 

Kønsidentitet betyder, hvordan man selv opfat-
ter sit køn. Om man føler sig som dreng, pige eller 
noget midt i mellem.

2. Ordliste
Læs teksten
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3. Tip en 13’er
1. Heteroseksualitet 
betyder, at man bliver 
forelsket i:

Det modsatte køn Éns eget køn Alle elever i klassen

2. Homoseksualitet 
betyder, at man bliver 
forelsket i:

Begge køn Alle elever i klassen Éns eget køn

3. Biseksualitet betyder, 
at man bliver forelsket i:

Éns eget køn Begge køn Det modsatte køn

4. Seksuel orientering 
er et begreb, som vi an-
vender for at gruppere 
mennesker ud fra:

Hvem man forelsker 
sig i

Hvilke venner, man har Om man kan lide at 
dyrke meget sex

5. ”At springe ud” be-
tyder:

At man har sin sek-
suelle debut

At fortælle andre om man 
er homo-, bi- eller het-
eroseksuel

At man bliver forelsket 
for første gang

6. Normer er: Det, som er 
anderledes

Et andet ord for kærlighed De uskrevne regler 
for, hvad vi opfatter 
som rigtigt og forkert

7. Heteronormativitet 
er:

En person, som bliver 
tiltrukket af begge køn

En norm (uskreven re-
gel) for, hvordan piger og 
drenge skal opføre sig

En person, som bliver 
tiltrukket af det mod-
satte køn

8. Queer betyder: Hvordan kan det 
være, at kun hetero-
seksualitet opfattes 
som normalt?

At man er meget hurtig til 
at cykle i skole

At man stiller 
spørgsmålstegn ved 
normerne omkring 
køn og seksualitet

9. Homofobi betyder: En frygt for og uvilje 
mod homoseksuelle

En bar for homoseksuelle En frygt for og uvilje 
mod mennesker ge-
nerelt

10.  Identitet betyder: Hvor mange venner 
man har

Hvordan man opfatter sig 
selv

Hvor gammel man er

11. Kønsidentitet be-
tyder:

Om man er kommet i 
puberteten eller ej

Om man har fået kønsbe-
håring

Hvordan man selv 
opfatter sit køn som 
dreng, pige eller noget 
midt i mellem

12. Transperson, at 
være transkønnet er:

At man bliver forelsket 
ofte

Et samlingsbegreb for per-
soner, der oplever, at deres 
kønsidentitet skiller sig ud 
fra normen

At man ikke kan blive 
forelsket

13. Transseksuel er: En person, der 
oplever sig som et an-
det køn end det, man 
er født som

At man forelsker sig per-
soner uafhængigt af, hvilke 
køn de er

En meget smuk per-
son

             1              X             2
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Ordet ’normer’ betyder alt det, vi opfatter som norm-
alt. Normer kan være de ideer og forestillinger, som 
bestemmer, hvordan vi opfører os, og hvad vi op-
fatter som rigtig og forkert. Vi er altid omgivet af 
normer, som påvirker vores adfærd og syn på ver-
denen. En norm kan være at huske at sige ”tak for 
mad,” eller at opføre sig ordentligt, at gå i skole, 
men også mere grundlæggende ting omkring for-
holdet til venner, kærester og familien. 

De allerfleste normer tilpasser vi os uden over-ho-
vedet at skænke det en tanke. Hvis en pige for-
tæller, at hun er blevet kæreste med en dreng, er 
der sandsynligvis ingen, der vil tænke videre over 
det. Men hvis nu pigen fortæller, at hun er blevet 
kæreste med en anden pige? Så bryder hun med 
normerne for, hvad man kan som pige. Normerne 
bliver ofte først synlige, når man bryder med dem - 
når der er noget, som ikke passer ind. 

Normer er foranderlige.  Gennem historien kan man 
se, at forestillingen om normalitet – altså hvad, der 
opfattes som normalt, er noget, der forandrer sig. 
Hvad der var normalt for 100 år siden, eller måske 
for bare 50 år siden, bliver i dag opfattet som       

gammeldags og mærkeligt. F.eks. at piger ikke 
kunne have bukser på i skole. Man kan også have 
foskellige normer afhængigt af hvilket land, man 
kommer fra, eller hvilken gruppe, man tilhører.  

Faktisk er vi alle sammen med til at skabe normer. 
Hvis man får øjnene op for normer, har man også 
mulighed for at være med til at ændre dem. 
En meget udbredt norm, som findes i dag, er fore-
stillingen om, at piger skal forelske sig i drenge og 
omvendt. Den kaldes også for ”heteronormen.” 
Hvis man bryder med den norm, risikerer man at 
blive holdt udenfor eller blive mobbet i skolen. For 
dem, der passer ind i normen, kan det være svært 
at se, hvordan normen fungerer. Måske tvivler man 
på, om normen overhovedet findes?  Som et gam-
melt kinesisk ordsprog siger: Fisk er de sidste, der 
opdager havet. Der er sjældent fokus på heterosek-
sualitet, det er ligesom bare en selvfølge, at man er 
heteroseksuel. Man behøver ikke at
”springe ud” som heteroseksuel – det forventes 
bare, at man er det. 

Se øvelserne på næste side! 

4. Hetero-normal?

TIL ELEVEN

Læs teksten

Hvad vil det sige at være normal? Og hvad er normer?
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Nedenstående øvelser handler om at få øje på sine egne eller samfundets forestillinger og regler omkring 
heteroseksualitet.  Almindeligvis er det de personer, som bryder med reglerne, eksempelvis homosek-
suelle, som bliver diskuteret. Men her er pointen at fokusere på normen, det vil sige de ting, som netop 
tages for givet.

- Hvilke normer kender du? 
- Hvad vil det sige at være normal? Er normal og almindelig det samme?
- Beskriv nogle af de uskrevne regler, der gælder for piger og drenge, som du kan komme i tanke     
om. Det kan eksempelvis være udseende, væremåde og seksualitet. 

Løs opgaverne
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5. At springe ud

Heteroseksuel
At være heteroseksuel betyder, at man bliver tiltrukket af en person af det modsatte køn. Det kan være 
en følelsesmæssig eller en seksuel tiltrækning. Éns seksualitet udvikler sig ofte i løbet af hele livet, og 
mange vil opleve, at det kan skifte, hvad og hvem man forelsker sig i og bliver tiltrukket af. Det gælder 
både heteroseksuelle, homoseksuelle og biseksuelle. Pga. af heteronormen regnes heteroseksualitet 
for at være normalt, og derfor behøver man ikke at springe ud. Som udgangspunkt tror man nemlig, 
at alle er heteroseksuelle. Den mest grundlæggende uskrevne regel indenfor kærlighed er, at den er 
mellem en pige og en dreng. I film, reklamer, børnebøger, i børnehaven, skolen, stort set alle steder 
udstilles denne regel. Prøv engang selv at lægge mærke til, hvor ofte det er. Når noget handler om 
kærlighed, ser man altid et billede af en dreng og en pige eller en kvinde og en mand. 

Homoseksuel
At være homoseksuel betyder, at man bliver tiltrukket af en person af sit eget køn. Det kan være en 
følelsesmæssig eller en seksuel tiltrækning. Nogle oplever det første gang som børn eller teenagere, 
andre senere i livet. Piger kaldes for lesbiske, drenge for bøsser.

Biseksuel 
At være bIseksuel betyder, at man kan blive tiltrukket af en person af sit eget køn eller det andet køn. 
Det kan være en følelsesmæssig eller en seksuel tiltrækning.

Læs teksten

Forsættes næste side.
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‘At springe ud’
‘At springe ud’ betyder, at man fortæller andre, om man forelsker sig i drenge eller piger, eller om man 
føler sig mest som dreng eller pige. Det kan være, man fortæller det til sine forældre, til en ven eller 
i skolen. Om man har lyst til at fortælle eksempelvis sine forældre om det, afhænger ofte af, hvilket 
forhold man i øvrigt har til sine forældre. Snakker man sammen om personlige ting til hverdag, eller vil 
man helst have sin seksualitet for sig selv? 

Som regel bruger man kun vendingen ‘at springe ud’, når homoseksuelle, biseksuelle og transkønnede 
unge fortæller andre om deres kærlighedsliv. Nogle unge fortæller det til alle, andre holder deres 
seksualitet skjult, og andre igen vælger noget midtimellem. For de fleste homoseksuelle, biseksuelle og 
transkønnede unge betyder det at springe ud nogle store overvejelser over, hvem de er, og hvordan de 
vil leve deres liv. Og måske kræver det endda, at man gør op med det, som man har lært, er det rigtige 
og det normale.  

Transperson 
At være transperson betyder, at man har en kønsidentitet, der skiller sig ud fra normen. Selv om man er 
født som pige, kan det være, at man faktisk føler sig som en dreng. Eller at man er en dreng, der føler 
sig mere som en pige. At være transperson kan også betyde, at man ikke føler sig tilpas som hverken 
dreng eller pige, men som noget midt i mellem.  At være transkønnet har ikke noget med éns seksualitet 
og seksuelle orientering at gøre. Nogle transpersoner vælger at ‘skifte køn’ og få en kønsskifteoperation. 
Man kan altså godt være født som en dreng, og siden hen som voksen leve som  kvinde. Mange unge 
føler, at de ikke altid passer ind i normerne for, hvordan man er en ‘rigtig pige’ og en ‘rigtig dreng’.
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Øvelse 1: Spring ud som heteroseksuel

Øvelse 2: Hvad er kærlighed?

Læs teksten

Skriv en stil ud fra nedenstående spørgsmål. Det kræver måske, at du tænker dig godt om, hvis 
du ikke har tænkt over spørgsmålene tidligere. 

Hvornår fandt du ud af, at du var heteroseksuel / biseksuel / homoseksuel?• 
Hvornår sprang du ud som heteroseksuel / biseksuel / homoseksuel  eller noget andet?• 
Hvornår fandt du ud af, at du identificerede dig som dreng / pige?• 
Hvad sagde dine forældre? • 
Har du selv accepteret din seksuelle orientering?• 

Løs opgaven

Hvorfor er det egentlig kun homoseksuelle og biseksuelle, der skal ’springe ud’? Grunden til, at det kun 
er homoseksuelle, der skal ’springe ud’ er, at man antager, at alle mennesker som udgangspunkt er 
heteroseksuelle. Samfundet er ’heteronormativt’ Normen er, at alle mennesker er heteroseksuelle, og 
hvis man ikke passer ind i den norm, skal man tit besvare en masse spørgsmål om sig selv, som man 
ikke skal svare på når, når man er heteroseksuel. 

Lav en collage med billeder og farver, som du forbinder med kærlighed. Det kan f.eks. være kærlighed 
til familie, venner og kærester. Når alle i klassen er færdig med at lave en collage, viser du din collage 
frem og fortæller, hvad kærlighed er for dig. Hvad fylder inde i dig? 

Løs opgaven
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6. Et trygt rum for alle 
om mobning- 

Hvad er mobning? 
Mobning kan både være direkte og indirekte. Eksempler:

Direkte mobning - kan være, hvis en dreng er kæreste med en anden dreng og gentagne gange 
chikaneres med det. Det sker f.eks., når han skal høre på jokes om sit kærlighedsliv, eller når der 
regelmæssigt refereres til, at han er bøsse. Både mens han er til stede, og når han ikke er det. Det  
foregår også på nettet og mobilen, hvor mange skriver ting, de ikke ville sige ansigt til ansigt. 
Indirekte mobning-  er, at man bruger ord som ’bøsse’, ’svans’, ’lebbe’ eller ’lesbisk’ som skældsord. 
Elever i klassen, der er homoseksuelle, biseksuelle eller der har forældre, som er det, bliver 
indirekte mobbet. Det er også godt at være opmærksom på, at der kan være generaliseringer 
og myter, der fungerer som indirekte mobning. Det kan f.eks. være myter som: ”Lesbiske er altid 
meget frække” og ”Bøsser er vildt søde og enormt sjove at være venner med”.  

Historien om Cille
14-årige Cille fortæller, at i hendes klasse, er der mange nedladende homojokes, som går særligt på 
bøsser. Normen er, at alle skal grine med, men en dag tog Cille mod til sig og sagde til en af drengene, 
som var initiativtager til vittighederne, at ”det kunne jo være at nogen i klassen var bøsse og følte sig ramt 
af det”. Drengen vendte sig mod Cille og spurgte højt i en hård tone, så alle kunne høre det, ”okay, så du 
er måske lebbe, hva´?” 
Historien om Cille viser både et eksempel på indirekte og direkte mobning. Den indirekte mobning er den 
rå, nedladende tone, som findes i klassen og retter sig indirekte mod homoseksuelle. De elever i klassen, 
som selv er homoseksuelle, eller har homoseksuelle forældre, bliver indirekte mobbet af den hårde tone. 
Hvis drengens chikanerede tone overfor Cille fortsatte, ville det være et eksempel på direkte mobning.    

Mobning og homofobi 
Homofobi betyder en uvilje mod homoseksuelle. Homofobi kan komme til udtryk på mange måder. Den 
mest almindelige form for homofobi er, når man bruger ord som ’bøsse’, ’svans’, ’lebbe’ eller ’lesbisk’ 
som skældsord ligesom i historien om Cille. Mange unge fortæller, at det er blevet en helt almindelig 
omgangsform - både i skolen, i fritids- eller ungdomsklubben, på nettet og lignende steder. 

Måske bruger man ordene for sjov? Det er der i hvert fald mange, som gør. Men selv om man måske 
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tænker, at det jo bare er for sjov, er man alligevel 
med til at skabe en norm om, at bøsse eller lesbisk er 
noget man ikke vil være. For at være homoseksuel 
er jo noget, som man kan drille og mobbe hinanden 
med. På den måde udelukker man de unge, som er 
homoseksuelle eller har homoseksuelle forældre, 
eller som af andre grunde ikke passer ind i normen 
for hvordan ’rigtige’ drenge og piger skal være. 

Mobning og heteronormen
Homofobi hænger sammen med ’heteronormen.’ 
Ordet heteronorm består af to ord: heteroseksuel 
og norm. Kort sagt betyder heteronorm, at rigtig 
mange mennesker synes, at det er normalt at være 
heteroseksuel. Man tænker, at det er ’naturligt’, at 
piger bliver forelskede i drenge og omvendt. Det 
er derfor, at man som udgangspunkt altid tror, at 
andre mennesker er heteroseksuelle – uden at 
man tænker over det. Og at man bliver overrasket, 
hvis man møder nogen, som er homoseksuelle 
eller biseksuelle. Heteronormen indeholder også 
en forestilling om, at piger og drenge er forskellige. 
F.eks. forventer vi, at drenge spiller fodbold, og at 
piger går til ridning og gymnastik. Måske kender 
du selv andre normer for, hvordan drenge og piger 
skal opføre sig og se ud? Et andet eksempel på 
heteronormen er, at vi forventer, at piger barberer 
sig under armene – men at drenge ikke skal gøre 
det.  Men hvorfor er det egentlig ikke omvendt? Og 
hvorfor kan man ikke bare gøre, som man har lyst 
til?

Det er også heteronormen, som betyder, at man 
mobber hinanden med f.eks. at være lesbisk. 
Hvorfor er det egentlig ikke nogen, der kalder 
hinanden for ’din hetero’ i skolegården? Det er fordi 
heteroseksualitet regnes for at være ’bedre’ og 
’mere rigtigt’ end homoseksualitet. Men det er det 
selvfølgelig ikke. For mange unge kan heteronormen 
virke som en selvfølge. For dem, som passer ind 

i heteronormen, er heteronormen måske endda 
usynlig – man lægger ikke mærke til den. Men de 
unge, som ikke passer ind i heteronormen, kan 
mærke normen hver eneste dag. 

Skab selv nye normer
Heteronormen er ligesom alle andre normer 
noget, som er foranderligt, og som vi alle sammen 
er med til at skabe – hele tiden. Derfor kan man 
faktisk selv være med til at ændre normer – også 
heteronormen.   Stiller vi spørgsmål ved normen, 
eller gør noget andet end det som forventes af os, 
så kan vi være med til at ændre normen.
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Øvelsen går ud på, at alle elever i klassen sendes 
ud i makkerpar, som jeres lærer har forberedt. I skal 
gå tur på ca. 10-15 minutter på skolens område med 
opgaven: Find 3 gode råd til spørgsmålet ”Hvad kan 
jeg/vi gøre for at få stoppet den indirekte mobning, 
særlig i forhold til homoseksuelle, biseksuelle og 
transkønnede unge i vores klasse?” 

Hvis du ikke har oplevet denne type mobning, kan 
du i stedet snakke med din makker om, hvad I kan 
gøre, hvis I oplever denne type mobning i andre 
sociale arenaer, hvor I færdes, f.eks. klubber, til 
fester eller på nettet. Husk at tage papir og blyant 
med ud og skrive jeres råd herpå.

Tag imod din makker med god stil:
Læreren har forberedt makkerpar. I skal altså ikke 
selv vælge makker, da man ofte vælger den person, 
man plejer at vælge. Ideen er netop at du skal ud 
og løse opgaven med en makker, som du måske 

ikke kender så godt, selvom i går i samme klasse. 
Når læreren læser makkerpar op, er det vigtigt 
at du/I er en god kammerat og ridderlig på alle 
måder. Ingen negative attituder eller ord, hverken 
overfor kammeraterne eller den makker, som du/I 
er sat sammen med. Alle viser hinanden respekt 
og omsorg.

Når I vender retur, skal der samles op på alle jeres 
råd. Dernæst skal I drøfte alle jeres mange råd 
og finde frem til 5-10 råd, som I mener virker. De 
gode råd skrives rent og sættes op et centralt sted i 
klassen. Det er jeres egne råd til jer selv, og derfor 
er de vigtige at behandle med respekt. Når du 
kommer hjem, kan du fortælle din familie/forældre, 
hvad du har lavet, og hvad du har fundet frem til. 
Måske kan I tage en snak om, hvordan din mor eller 
far oplevede mobning, dengang de gik i skole. 

Øvelse 1: Walk & Talk
Løs opgaven
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Skoleelever kan have flere roller i mobbemønsteret
De fleste børn og voksne har en mobbehistorie. Måske har vi selv prøvet at blive mobbet. Måske har 
vi været med til at mobbe andre, eller også har vi set og hørt mobning. Læs om de forskellige roller her 
og tænk over, om du har haft forskellige roller afhængigt af situationen. Det kan være, at du f.eks. er 
forsvarer, når mobningen rammer en bestemt elev, som du godt kan lide, mens du måske forholder dig 
som passiv tilskuer, når det går ud over en anden, som du måske ikke bryder dig om. I virkeligheden har 
alle, der bliver mobbet, brug for hjælp og støtte. 

En ung, kendt musiker, som blev mobbet i en årrække som dreng, har fortalt: ”Jeg havde det dårligt med 
mig selv. Det værste ved mobning er, at du accepterer det. Måske ikke i hjertet, men du har ikke styrken 
til at gøre noget ved det selv!”

De forskellige roller:
Offer: Børn og unge, der udsættes for mobning 
Mobbere: Børn og unge, der tager initiativ til at mobbe, og mobber udvalgte børn
Medløbere eller Mobbeassistenter: Børn, der følger med mobberen, og assisterer mobberen med 
forskellige aktiviteter
Mobberens supportere: Børn, der støtter mobber og medløbere ved f.eks. at grine med eller klappe 
mobberen og medløberne på skulderen 
De passive tilskuere: Børn, der er vidne til mobningen, men som forholder sig passivt
Forsvarere: Børn, der gør deres mod større end deres frygt og blander sig aktivt i mobningen for at få 
den stoppet

Øvelse 2: ”Min mobbehistorie”

Læs teksten
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Skriv om dine egne oplevelser ud fra spørgsmålene:  

Du må gerne skrive om flere forskellige oplevelser, som du kommer til at tænke på.  De ting, som du skal 
huske at have med i beskrivelserne ved de 3 punkter ovenfor, er:

TIL ELEVEN

Har du set andre blive mobbet? Her menes der også, om du har oplevet f.eks. nedladende •	

jokes om bøsser, lesbiske eller andre. Beskriv hvad der skete.

Har du selv prøvet at blive mobbet? Man kan både blive mobbet direkte og indirekte. Beskriv •	

oplevelsen.

Har du været med til at mobbe andre? Hvad skete der? Her kan du også tænke på, om der er •	

en jargon, der rammer nogen i klassen, uden at man egentlig tænker over det? Måske følger 
man bare en måde at tale sammen på i klassen eller gruppen. Beskriv hvad der skete.

Hvor gammel var du? 1) 
Hvor foregik det henne? På skolen, i fritidsklubben, i sportsklubben, hjemme hos nogen 2) 
eller et andet sted?
Beskriv, hvad der skete med så mange detaljer som muligt. Eksempelvis: Hvad der blev  3) 
sagt og gjort? Beskriv ansigtsudtryk, stemninger og skift i stemninger. Hvordan havde du 
det med det, der skete?
Beskriv med dine egne ord, hvad du tænkte og følte. Oplevede du, at det var uretfærdigt, 4) 
det der skete? Hvorfor? Hvordan havde du det med det, som der skete? Gjorde det dig 
vred? Var du ligeglad eller ked af det?
Hvad gjorde du, da det skete? Kiggede du væk? Ønskede du dig langt væk? Var du selv 5) 
med til det – og hvis ja, - hvordan? Og hvad gjorde de andre? Hvad ville du gøre, hvis det 
skete i dag?

Løs opgaven
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Hvad kunne du bedst lide?

Hvad kunne du mindst lide?

Hvad har du lært?

Hvad overraskede dig?

Hvad gjorde indtryk på dig?

Vil du ændre noget efter det, som du har lært nu?

7. Evaluering


